ULTRA-RADMARATHON / Der Hochwanger Rainer Klaus lotet in seinem Sport die kirperlichen Grenzen aus
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~Ich wollte wissen, was das fiir Menschen sind”

Er stehit auf saure Kutteln, hat
o elne Schwiiche filr Gummi-
blirchen und beschwirt den
Rele der rauen Alb. Vor elf
Jahiren hat Rainer Klaus seine
Liebe wum  Ultea-Radmara-
- thon entdeckt. Nonstop {iber

48 Alpenpisse oder 5 000 Ki-
| lometer in 10 Tagen quer
durch die USA - Was selne
Mitmenschen mit unglisubi-
gem  Kopfschiitteln quittie-
ren, Ist filr den 41-Jihrigen
sum Lebensinhalt geworden,

Sport als Grenzerfahrung.
BERMD KOBLE

NNINGEN W Wer ino dep Abend
nden oder am frihen Morgen mit
11 Falurad die Schwiablache Alb er
of, hat gute Chancen, Rainer
= rob treflen. Wer (b nichi Eennt,
Ird fredliety kaum Notk: nehimen
o therm Main, der dorf tllizlich sei
me Runden dreht (Tnscheinboor wirke
ef aul den ersten Alick. Kelno Mus
kelberge, kein grodbes - Chaifin kein
stindhaf tewres b aterdal, das die Bli-
cke aufl sich mehen kinmie ainer
Klaus geht seinem Hobby nach
nlcht mehi und nichtwenlgen

Al Hoblwsponier. gight er slch
selbwst. L lch war nle ein Wenkampi
ivp”. gesteht e Wi Fehil dier Killer

instinkt.” Fristhe Luft in die Lungen
pressen, olns gu seimomil ded Natur,
wi Bisehrelbl o selng . Motvation
Wind und Wetier liehit er echon von
Beruls wegen und ohne dicse Liebe
ktinnte er seinen Sport auch kaum
austiben Tund a0 000 Kifometer pro
lahir ahtel der diplomberte Matearalo:
g il Fihrradsattel wund . absolviert
nebenbel einen gane nofimalen Acki
stunden:Tag nls Angestallier in ol
o Lenninger. Betrleh. Da o bleibt
wirnkg Fain, sbch Gl sehilechies War-
ter fu Argerne Direl Tralningseinhe
ien thglich fordern eiseme LDiaziplin
und elnen genauen Tagesplan. Der
beginnt allmorgendiich um 515 Uhr,
wenn fainer Klaus sufs Hennrad
siglgt und endet am spaten Abend
nath elner lAngeren Schileife il dem
Machhauseweg von der Arbeit

Yor elff Tahren fand der begeisterte
Bergsteiger und Skilanghialey sum
Extremradsport. Mehr aus Netgles,
Wik BT bruie sagl Als ertlas ersie Mal
v Race Across Ametica [HAAM)
hire = dem lingsten ond hidesten
Hadrennen der Wielt - war er awl An
hiab faszinfert. Knapp 5 000 Kiloime
ter quisr durch den Kontinent, durch
cinssme Machte und menschenlesre
Lregenden Ein Nonstop: Renngn, bel
dem die e erst i Ziel angehalten
wird unhd jede Pause s Lasten der
Fahrer geht. Nein Tage Benbtigen
die Schinellsten e die mbrdenache
Sirecke und komimen dabel mit we-
niger als pwel Stunden Schial am Tag

aus, Jdeh wallie widsen, wan das (i
Menschen sind® sagl Raloker Klaus
i wilid dheulsally selbsl e von i
nedy EHe Tour of North Texas, o le als
CrianlifTentiom iy das TLSAM  dien
wird e thne eoem Schlitsseiedebn s
I 42 Stundién und 43 Minuten ge
winnl 'or dis Rennen Oler 583 Kilo
mler, bl dem slch die Falirer diureh
heltige Schneestiirme ERdiplen mids
wirn. Vo LG Starem Eomimen nu
funf s Ziel und dir Flochwangoer
lernt- etatrmals die Vortelle des Win
pettrabnbngs wil der Alb su schitzon
oo i an wassibe tch, dos el s
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Platz fiinf beim Debilt

e schalft e iisbohlich SeEn el
beim ace Actoss America Telert Hal
ner Klaus 20001 mit ) dem  fnften
Plate. In 10 Togen, 14 Stunden und
I4 Minuten wird e rum | Rookie of
the Year®, rum bésten Neuling des
Jahres gekiin, Bis heute hilt der 41
TMITIHL' die Sreckenreborde  belm
JAdirondack 5400 und - JFuarnace
Lok GOGT, beldes LS-Rennen bl
e Thstune von mehr als B0 Kilo
el et

Wie gewilhnt man den Korper an
cihe derartige Belastung® Das kann
man  mcht frafnieren®, sagr Klaos
dessen Trainingseinhelten sich unier
der Woehe melst auf wenilge Stunden
beschrinken, Stropescen, wie sie el
Edrper bel pineom mehriigigen Lang

Rainor Klaus kennt dee Licht- und Schattenseiten eines Ultra-Marathons. Das Wechselipiel swischen Glucksmomenten
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und Tiefpunkten stellen auch die Psyche der Fahrer auf die Prob



